
不知不覺，停課的⽇⼦已經進入尾聲，部分

⼩朋友也快將復課！是時候回顧和總結⼀

下停課期間的⽣活作息，⼀⽅⾯為將要復

課的⼩朋友作調適和準備，另⼀⽅⾯亦讓

繼續停課的⼩朋友作⾃我檢測和調整，為

快將蒞臨的暑假訂定⽬標！

快與爸爸媽媽⼀起進⾏「Bingo」遊戲，

看看⾃⼰在停課期間完成了多少表中的事項！

遊戲玩法：
｛ 遊戲人數：2 人或以上 ｝

1. 每人獲派「Bingo」表、棋子和勝利棒。

2. 輪流説出表中一項停課時做得到的事情，於自己的表中放上棋子

作記錄。

3. 其他人若同樣做到該項事情，亦可於自己的表中放上棋子。

4. 誰先於同一「直列」、「橫列」或「斜列」集齊五顆棋

子，放上勝利棒並説出「Bingo」，即獲得勝利。

5. 獲勝者需分享説出五個連成一線的項目，並舉例説

明，其他人各自設計一句説話或一個動作表示讚賞。

6. 遊戲後互相討論，根據表中項目，每人

分享一件做得很好和一件仍需努力的事

情，作自我肯定和目標訂立。

" 請沿虛線剪下棋子和勝利棒

6 按遊戲人數列印所需的「Bingo」表、棋子和勝利棒



主動聯絡問候親友 早睡早起 分擔家務 按時間表規律⽣活 每天⾃我欣賞⼀事

勤洗⼿ 親⼦遊戲/説故事 配戴⼝罩出⾨ 向鄰居提供協助 保持運動

⾃⼰收拾物品 均衡飲食不偏食 感謝別⼈的幫忙
每天⾯對屏幕
不超過 1⼩時

⼀天⼀事⼀感恩 互訴⼼情和⼼事 少吃零食多喝⽔
向⼈點頭微笑
説「你好」 做⾃⼰喜歡的事情

堅持留家抗疫 閱讀圖書/書刊 按時完成功課/⼯作 聆聽⾳樂 轉贈⼝罩
給有需要⼈⼠

你好！
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將要復課的⼩朋友，想知道復課的
⼩貼⼠？快把 2、4、6、8、10、
11、15、17、19、23 填上顏⾊，
找出愛⼼⼩錦囊，為復課作好準備
吧！

繼續停課的⼩朋友，沒關係！完成
「Bingo」遊戲後，看看⾃⼰還有哪
些項⽬未能完成或仍可做得更好，
然後訂定⽬標，在暑假期間努⼒把
它們⼀⼀達成吧！


