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⼩朋友，當你為到疫情不能出⾨、停課不能⾒朋友
⽽煩惱時，有沒有想過有些⼈在這段時間默默地幫助
我們、保護我們的健康呢？

快與爸爸媽媽⼀起製作「好⼈好事」讚讚棋！⼀邊
下棋，⼀邊看看誰⼈正在幫助我們；説説你看⾒或遇
到的好⼈好事；想想你在疫情期間的感恩事項，讓我
們在疫境裏仍能保持正能量！

給爸爸媽媽的話：

協助小朋友專注正面訊

息，有助減輕他們對疫情

的焦慮。

當小朋友表示擔憂和疑問

時，宜反映他們的感受，

告訴他們部分資訊，並引

導他們將注意力放在其他

活動或喜歡的事情上。

⾃由⾏

難度：êêêêê

遊戲⼈數：2 - 4⼈

遊戲玩法：

1. 共同討論和設定遊戲的

玩法和規則

2. 遊戲結束後拆開禮物

⼩⼼⾛

難度：êêêê

遊戲⼈數：2 - 4⼈

遊戲玩法：

（起點 / 終點：熊的家）

1. 輪流擲骰

2. 沿着        前進

3. 接受所有⼈和事的挑戰

4. 回家後拆開禮物

輕鬆逛

難度：êê

遊戲⼈數：2 - 4⼈

遊戲玩法：

（起點 / 終點：感恩加油站）

1. 分享感恩事項作開始 / 結束

2. 輪流擲骰

3. 沿着        前進

4. 接受 4個 挑戰站 及 6類 ⼈⼠ 考驗

5. 到達終點後拆開禮物

e疫境中幫助我們的人f

社⼯和義⼯：探訪 / 派發口

罩

醫⽣和護⼠：檢測病毒 / 照
顧病人

科學家和醫研員：發明可重

用口罩 /
研發疫苗

清潔⼯⼈：保持環境衛生



醫⽣在疫境中如
何幫助我們？
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護⼠在疫境中如
何幫助我們？
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把⽤過的⼝罩亂
丟在地上

退後 1格

清潔⼯

清潔⼯⼈在疫境中
如何幫助我們？

邀請⼀⼈分享愛⼼故
事，表⽰感謝後⼆⼈

前進 1格
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，
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他
們
陪
你

下
棋

為旁邊的⼈⿎掌，
感謝他們陪你

下棋

對旁邊的⼈微笑，
感謝他們陪你

下棋
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